
Lessen in Wonderlijk gemaakt rond online weerbaarheid (ook 
zelfbeeld onderbouw)  
                                                           
 
 

Overzicht  
 
Eén van de rode draden van Wonderlijk gemaakt is werken aan weerbaarheid, waar online 
weerbaarheid ook bij hoort. In alle schooljaren wordt aan weerbaarheid gewerkt.  
 
In onderstaande lessen komen specifieke onderdelen van (online) weerbaarheid aan de orde. Voor 
de onderbouw zijn ook lessen rond zelfbeeld geselecteerd.  
We adviseren natuurlijk om gewoon het volledige programma in de klassen te geven, zodat de 
thema’s allemaal een vanzelfsprekend onderdeel zijn van het geheel van relationele en seksuele 
vorming.  
 
Groep 1: Lessen 1.1 en 1.4  
Groep 2: Lessen 2.1 en 2.4  
Groep 3: Les 3.1  
Groep 4: Les 4.4  
Groep 5: Lessen 5.3 en 5.4  
Groep 6: Les 6.2  
Groep 7: Lessen 7.7 
Groep 8: Les 8.4   
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 
 
 
Meer informatie over Wonderlijk gemaakt: www.wonderlijkgemaakt.nl  
  
De belangrijkste boodschap van Wonderlijk gemaakt Basis is dat elk kind er mag zijn, ongeacht wat 
hij of zij voelt, meemaakt of doet. Elk kind is geschapen door God de Schepper. Elk kind is het waard 
om gekend, geliefd en beschermd te worden.  
Wonderlijk gemaakt Basis biedt lessen voor elke groep van de basisschool. Voor de groepen 1 tot en 
met 6 zijn dat 4 lessen per jaar, en in groep 7 en 8 zijn dat elk 7 lessen. In totaal zijn het 38 lessen 
waarmee de doorgaande lijnen geborgd worden. Naast de lessen biedt Wonderlijk 
gemaakt Basis achtergrondinformatie over de ontwikkeling van kinderen, christelijke visievorming en 
omgaan met kindermishandeling (waaronder seksueel misbruik). 
Wonderlijk gemaakt is een christelijke methode voor relationele en seksuele vorming, die veel 
gebruikt wordt op reformatorische, protestants-christelijke, gereformeerde en evangelische scholen 
en andere ‘scholen met de Bijbel’. Binnen deze scholen zijn allerlei christelijke stromingen 
vertegenwoordigd.  
In onderstaand model worden de hoofddoelen en doorgaande lijnen van Wonderlijk gemaakt 
weergegeven.  
 

http://www.wonderlijkgemaakt.nl/

