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Lespakketten

Suggesties voor de inzet van
interventies op het thema
Relaties en Seksualiteit in
een doorlopende leerlijn

Publicatiedatum: Februari 2025.

Thema Relaties en Seksualiteit in het MBO:

MBO

INTERVENTIES VOOR DE GEZONDE SCHOOL

Lang Leve de Liefde: Entreeopleiding
6 lessen (II, €, ++)

Happy2gether
Docentenhandleiding, docenten-

training, 3 lessen (II, €, RV, SG)

Happy2gether
Docentenhandleiding, docenten-training, 3 lessen (II, €, RV, SG)

Happy2gether
Docentenhandleiding, docenten-training, 3 lessen (II, €, RV, SG)

Lang Leve de Liefde: MBO
15 lessen, 5 workshops (II, €, ++)

Lang Leve de Liefde MBO: digilessen
Digitaal lespakket van 5 lessen (I, €, ++)

Lang Leve de Liefde: MBO
15 lessen, 5 workshops (II, €, ++)

Lang Leve de Liefde: MBO
15 lessen, 5 workshops (II, €, ++)

Lang Leve de Liefde MBO: digilessen
Digitaal lespakket van 5 lessen (I, €, ++)

Lang Leve de Liefde MBO: digilessen
Digitaal lespakket van 5 lessen (I, €, ++)



NietofWelZwanger
Lesprogramma met modules over seksueel overdraagbare aandoeningen (SOA),

anticonceptie, tienerouderschap en preconceptiezorg (II, €€, V)

Gender & Sexuality Alliances op scholen (COC Nederland)
Opzet groepen voor veilig LHBT-klimaat op school (II, €, RV, SG)

Girls’ Talk
Training voor meiden die een verhoogde kans lopen op het meemaken van negatieve seksuele ervaringen (II, €€, SG, ++)

Make a Move
Training voor jongens gericht op het voorkomen seksueel grensoverschrijdend gedrag (II, €€, SG, ++)

Sense.info
Interactieve website (I, €, ++)

Educatieve Escape-room ‘Het stopt bij jou’
Escaperoom over shame-sexting op locatie (II, €€€, SG)

Aanvullende materialen
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Publicatiedatum: Februari 2025. Het actuele overzicht is te vinden op Kennisnet GGD-GOR - Gezonde School - Relaties en Seksualiteit.

MBO

INTERVENTIES VOOR DE GEZONDE SCHOOL

Thema Relaties en Seksualiteit in het MBO:

Vlaggensysteem
Interventie om seksueel gedrag te beoordelen (II, €€€, SG)

UP2U
Dramalijnen over seksueel grensoverschrijdend gedrag (II, €, SG)

Betekenis symbolen:+

Kosten: € = minder dan 100,- ; €€ tussen 100 en 500 €; €€€ = 500,- +
Erkenning: I = goed beschreven, II = goed onderbouwd, III = eerst aanwijzingen
voor effectiviteit
Thema’s doorlopende leerlijn SLO:
++ = Alle thema’s worden behandeld in de interventie
LZ = Lichamelijke ontwikkeling en zelfbeeld
V = Voortplanting
RV = Relatievorming en seksuele diversiteit
SG = (Online) seksueel gedrag en seksuele weerbaarheid

https://www.gsanetwerk.nl/
https://www.gsanetwerk.nl/
https://aanbod.rutgers.nl/product/girls-talk/
https://aanbod.rutgers.nl/product/girls-talk/
https://aanbod.rutgers.nl/product/make-a-move/
https://aanbod.rutgers.nl/product/make-a-move/
https://sense.info/nl
https://sense.info/nl
https://wiseducatie.nl/escaperoom-sexting/
https://wiseducatie.nl/escaperoom-sexting/
https://vlaggensysteem.nl/
https://vlaggensysteem.nl/
https://www.media-gezondheid.nl/projecten/up2u
https://www.media-gezondheid.nl/projecten/up2u

