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De Week van de Lentekriebels
Je herkent het vast wel van je eigen kind: je zoon van vier kan bijvoorbeeld vragen hoe een baby in de buik komt. Of je hoort je 11-jarige dochter zeggen dat ze verliefd is. Kinderen hebben veel vragen over relaties en seksualiteit. Je geeft als ouder/verzorger belangrijke waarden en normen zoals liefde, respect en eigenwaarde mee. Ook ben je het eerste aanspreekpunt voor vragen die jouw kind heeft. Als ouders heb je als primaire opvoeders de grootste verantwoordelijkheid bij de opvoeding van je kind. 

Omdat kinderen ook op school veel tijd doorbrengen, van elkaar leren en allerlei vragen stellen, heeft school daarnaast een wettelijke taak om kinderen belangrijke kennis en vaardigheden bij te brengen die bijdragen aan een gezonde en veilige ontwikkeling. Het is belangrijk dat ouders en leerkrachten betrouwbare informatie aan kinderen geven en daarbij aansluiten bij de leeftijd en ontwikkeling van kinderen. Door hier ook op school aandacht aan te besteden, ontwikkelen kinderen een positief beeld van zichzelf en hun lichaam. Ze leren hun wensen en grenzen aangeven en deze bij anderen te herkennen en te respecteren. Daarnaast draagt het bij aan een veilig klimaat op school en in de klas.
Hoe verloopt de ontwikkeling van kinderen?
Kinderen ontwikkelen zich lichamelijk, maar ook sociaal. De relationele en seksuele ontwikkeling is dan ook een onderdeel van de gehele ontwikkeling die alle kinderen doormaken. Dit begint al bij de geboorte. Baby’s houden van lichamelijk contact. Ze vinden het fijn om aangeraakt en geknuffeld te worden, omdat dat hen een veilig gevoel geeft. Door veel liefde te geven, geef je hen zelfvertrouwen. Het gaat ook over het ontdekken van hun eigen lichaam, het aangaan van vriendschappen, verliefd worden en het leren communiceren over wensen en grenzen. In de tijd dat je kind op de basisschool zit, maakt het grote veranderingen door, ook op lichamelijk gebied. Tegen het einde van de basisschool begint de puberteit. Kinderen kunnen daar veel vragen over hebben en onzeker van worden.
Lees meer over de relationele en seksuele ontwikkeling van kinderen op www.seksueleopvoeding.info en hoe je als ouder je kind hierbij kan ondersteunen. 
Waarom in het basisonderwijs?
Kinderen zijn nieuwsgierig en stellen veel vragen. De school is een plek waar zij veel tijd doorbrengen, waar zij nieuwe vrienden maken en leren omgaan met elkaar. De school is dus een belangrijke plek voor de ontwikkeling van kinderen. Daarom heeft de school, naast de ouders, ook een wettelijke taak om aandacht te besteden aan relationele en seksuele vorming en om een veilige omgeving te creëren, waar kinderen gezond op kunnen groeien. 
De basisschool kan in al deze ontwikkelingen een positieve rol spelen. Bij relationele en seksuele vorming binnen het basisonderwijs wordt informatie geven over het lichaam en de voortplanting, gaat het over vriendschap, respect, liefde, weerbaarheid, relaties en hoe je met elkaar om gaat. Dingen waar je het thuis waarschijnlijk ook over hebt, en die ook op school besproken worden. Want op school, online, op straat, thuis, overal komen kinderen in aanraking met onderwerpen die met relaties en seksualiteit te maken hebben. School en ouders kunnen elkaar hierin ondersteunen in de opvoeding.
Wettelijke kaders vanuit de overheid

Scholen zijn wettelijk verplicht om aandacht te besteden aan relationele en seksuele vorming. Dit is dan ook een gedeelde verantwoordelijkheid van zowel de ouders als de school e kunt daar hier meer over lezen. Dit is vastgelegd in de kerndoelen voor het onderwijs, net zoals er kerndoelen zijn voor taal en rekenen. Zoals voor alle andere vakken en thema's het geval is, zijn scholen in Nederland vrij om hun onderwijs zelf in te richten. Welke lessen scholen dus geven en welke lespakketten zij bijvoorbeeld gebruiken, bepalen scholen zelf, passend bij de visie van de school. Rutgers en de GGD'en adviseren scholen om, in lijn met de beleidsvisie van de Rijksoverheid, zoveel mogelijk gebruik te maken van erkende interventies in een doorlopende leerlijn, zodat scholen op een structurele manier aandacht aan deze thema's besteden en niet alleen tijdens projectweken zoals de Week van de Lentekriebels. 
De Week van de Lentekriebels is voor veel scholen een jaarlijks terugkomend moment om het thema extra aandacht te geven en ouders goed te informeren.
Visie relationele en seksuele vorming op [naam school]
Op [naam school] hoort relationele en seksuele vorming erbij. We vinden het belangrijk dat [beschrijf hier kort de visie relationele en seksuele vorming op school]. Het geven van relationele en seksuele vorming doen wij volgens onze visie die past bij de identiteit van de school. De visie op relationele en seksuele vorming kun je teruggelezen in [link naar schoolgids of plan sociale veiligheid of visie-document].
De Week van de Lentekriebels

De Week van de Lentekriebels is een nationale projectweek voor het speciaal- en basisonderwijs. Tijdens de Week wordt er schoolbreed aandacht besteed aan relationele en seksuele vorming en wordt dit thema op een positieve en structurele manier onder de aandacht bij kinderen, scholen, leerkrachten en ouders gebracht. De school wordt hierin ondersteund door de regionale GGD.
Wanneer?

De Week van de Lentekriebels vindt plaats van [datum]. Tijdens deze projectperiode worden in alle groepen lessen geven en verschillende activiteiten georganiseerd (door GGD [naam] samen met [naam regionale organisaties]).

Activiteiten 

Elke dag wordt er in groep 1 t/m 8 een les gegeven over relationele en seksuele vorming die aansluit bij de leeftijd en de belevingswereld en ontwikkeling van de kinderen in de verschillende groepen. Dit doen we doormiddel van het lespakket [naam lespakket]
Daarnaast zijn er de volgende activiteiten gepland: [Hier kan de school overige activiteiten specificeren].
Ouderavond 

We organiseren een ouderavond over relationele en seksuele vorming en opvoeding [naam, datum, locatie invoegen van de ouderavond]. Op deze avond wordt duidelijk welke activiteiten er op school plaatsvinden en welke lessen er gegeven worden. Zo kun je voorafgaande aan de lessen ook in je eigen woorden informatie aan je kind geven, passend bij je eigen visie en ben je voorbereid op eventuele vragen die je kind mogelijk heeft na de lessen. Daarnaast wordt meer verteld over de seksuele ontwikkelingsfasen die je kind doorloopt. Op deze manier weet je als ouder ook beter hoe je aan kunt sluiten bij deze ontwikkeling en welk gedrag, op het gebied van relaties en seksualiteit, bij de ontwikkeling van je kind hoort. 

Meer weten?
· Op www.seksueleopvoeding.info vind je meer informatie en tips over de seksuele ontwikkeling en seksuele opvoeding.
· Op www.weekvandelentekriebels.nl/ouders vind je meer informatie over de Week van de Lentekriebels en relationele en seksuele vorming in het basisonderwijs.

· Folder: Relationele en seksuele ontwikkeling van kinderen 0-6 jaar
· Folder: Relationele en seksuele ontwikkeling van kinderen 6-9 jaar

· 
Folder: Relationele en seksuele ontwikkeling  van kinderen  9-15 jaar
· Folder: Relationele en seksuele ontwikkeling van kinderen 0-18 jaar

· 
Folder: Relationele en seksuele ontwikkeling van kinderen met een beperking 0-18 jaar
Wij hopen dat je dat we je hiermee voldoende te hebben geïnformeerd en dat we gezamenlijk zorg kunnen dragen voor een gezonde en veilige ontwikkeling van de kinderen op onze school. Mocht je nog vragen hebben over de Week van de Lentekriebels of het lesmateriaal dat wij gebruiken dan kun je hiervoor terecht bij de leerkracht van de klas. 
Met vriendelijk groet, 

[naam school]
 


