
Lesmaterialen
Praktijkonderwijs

BOVENBOUW
Leerjaar

1
Leerjaar

2
Leerjaar

3
Leerjaar

4

ONDERBOUW 

Lang Leve de Liefde Praktijkonderwijs 
Lespakket van 6 lessen (III, €, ++)

Lang Leve de Liefde VSO
Lespakket van 30 lessen (I, €€, ++)

Je lijf, je lief
Lespakket van 5 lessen (II, €, ++)

Herhalingsmodule Lang Leve de Liefde
Lespakket van 6 lessen (II, €, ++)

Thema Relaties en Seksualiteit in het Voortgezet Onderwijs: 
                              INTERVENTIES VOOR DE GEZONDE SCHOOL 

Suggesties voor de inzet van interventies op het thema Relaties en Seksualiteit in een doorlopende leerlijn

Betekenis symbolen: Kosten: € = minder dan 100,- ; €€ tussen 100 en 500 €; €€€ = 500,- + 
Erkenning: I = goed beschreven, II = goed onderbouwd, III = eerst aanwijzingen voor effectiviteit
Thema’s doorlopende leerlijn SLO: 
++ = Alle thema’s worden behandeld in de interventie 
LZ = Lichamelijke ontwikkeling en zelfbeeld
V = Voortplanting
RV = Relatievorming en seksuele diversiteit
SG = (Online) seksueel gedrag en seksuele weerbaarheid

+

Publicatiedatum: Augustus 2022. 
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ONDERBOUW 

Aanvullende materialen
Praktijkonderwijs

LEGS-Pedition
Ouderavond vooraf + tweedaagse training leerlingen onder leiding van externe trainer (I, €€€, LZ + RV + SG)

LoveBuzz 
Interactief spel met online game

(I, €,LZ + RV + SG)

Toolkit LOVE Online
Aanvullende module bij Lang Leve de 
Liefde van 2 lessen (II, €, LZ, RV, SG)

Girls’ Talk+ (training) 
Voor meiden die een verhoogde kans lopen op het meemaken van negatieve  

seksuele ervaringen (II, €€, SG, ++) 

Make a Move+ (training) 
Voor jongens gericht op voorkomen seksueel grensoverschrijdend gedrag

(II, €€, SG, ++)

Bordspel Secz Talk
Bordspel voor jongeren met een chronische aandoening of lichamelijke beperking (II, €, RV + SG + VS)

Can you fix it? 
Films met circa 20 situaties, online game, inclusief lesbrief (II, €, SG)

Gender & Sexuality Alliances op scholen (COC Nederland) 
Opzet groepen voor veilig LHBT-klimaat op school (II, €, RV, SG) 

Thema Relaties en Seksualiteit in het Voortgezet Onderwijs: 
                              INTERVENTIES VOOR DE GEZONDE SCHOOL 

Beware of Loverboys
Lessenserie voor meiden rond loverboys (I, €€, SG)

Benzies & Batchies + (Stichting Kikid)*
Theatervoorstelling, discussie en training (II, €€€, RV + SG)

Publicatiedatum: Augustus 2022. 
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ONDERBOUW 

Aanvullende materialen
Praktijkonderwijs

No Nonsense
Lessenserie rond seksuele identiteit, seksuele wensen en grenzen (I, €€, RV + SG)

Wat doe jij? Wensen en grenzen in de liefde
Lessenserie door gastdocent (II, €€- €€€, V, SG, VS) 

SchoolsOUT
Gezonde School-aanpak voor een veilig schoolklimaat rond gender- en seksuele diversiteit (II, €€€, RV)

Welkom op school
Mentormethode voor ISK (I, €, RV + SG)

Vlaggensysteem
Interventie om seksueel gedrag te beoordelen (II, €€€, SG)

Thema Relaties en Seksualiteit in het Voortgezet Onderwijs: 
                              INTERVENTIES VOOR DE GEZONDE SCHOOL 

Publicatiedatum: Augustus 2022. Het actuele overzicht is te vinden op Kennisnet GGD-GOR - Gezonde School - Relaties en Seksualiteit.



Thema Relaties en Seksualiteit in het Voortgezet Onderwijs: 
            SEKSUELE VORMING IN EEN DOORLOPENDE LEERLIJN

Lesmaterialen
VMBO 

BOVENBOUW
Leerjaar

1
Leerjaar

2
Leerjaar

3
Leerjaar

4

ONDERBOUW 

Lang Leve de Liefde Vmbo/Havo/Vwo 
Lespakket van 6 lessen (III, €, ++)

* zie daarnaast de bijpassende aanvullende modules

Be Loved Seksualiteit en Weerbaarheid
Lespakket over 4 leerjaren (orthodox christelijk) (II, €€€, ++)

Living Loving
Lespakket over 4 leerjaren (I, €€€, ++)

Je lijf, je lief
Lespakket van 5 lessen (II, €, ++)

Herhalingsmodule Lang Leve de Liefde
Lespakket van 6 lessen (II, €, ++)

Betekenis symbolen: Kosten: € = minder dan 100,- ; €€ tussen 100 en 500 €; €€€ = 500,- + 
Erkenning: I = goed beschreven, II = goed onderbouwd, III = eerst aanwijzingen voor effectiviteit
Thema’s doorlopende leerlijn SLO: 
++ = Alle thema’s worden behandeld in de interventie 
LZ = Lichamelijke ontwikkeling en zelfbeeld
V = Voortplanting
RV = Relatievorming en seksuele diversiteit
SG = (Online) seksueel gedrag en seksuele weerbaarheid

+

Suggesties voor de inzet van interventies op het thema Relaties en Seksualiteit in een doorlopende leerlijn

Publicatiedatum: Augustus 2022. 
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Thema Relaties en Seksualiteit in het Voortgezet Onderwijs: 
            SEKSUELE VORMING IN EEN DOORLOPENDE LEERLIJN

Aanvullende materialen
VMBO 

Bordspel Secz Talk
Bordspel voor jongeren met een chronische aandoening of lichamelijke beperking (II, €, RV + SG + VS)

Boys R Us / Girls Choice
Bordspellen om intimiteit en seksualiteit te bespreken (II, €, RV + SG + VS)

Can you fix it? 
Films met circa 20 situaties, online game, inclusief lesbrief (II, €, SG)

Educatieve Escape-room ‘Het stopt bij jou’
Escaperoom over shame-sexting op locatie (II, €€€, SG)

Gender & Sexuality Alliances op scholen (COC Nederland) 
Opzet groepen voor veilig LHBT-klimaat op school (II, €, RV, SG)

Girls’ Talk (training) 
Voor meiden die een verhoogde kans lopen op het meemaken van negatieve  

seksuele ervaringen (II, €€, SG, ++)

Ik ben van mij!
Activerende lesmethode van 4+ lessen (I, €, RV + SG)

Benzies & Batchies + (Stichting Kikid)*
Theatervoorstelling, discussie en training (II, €€€, RV + SG)

Publicatiedatum: Augustus 2022. 

Beware of Loverboys
Lessenserie voor meiden rond loverboys (I, €€, SG)



BOVENBOUW
Leerjaar

1
Leerjaar

2
Leerjaar

3
Leerjaar

4

ONDERBOUW 

Thema Relaties en Seksualiteit in het Voortgezet Onderwijs: 
            SEKSUELE VORMING IN EEN DOORLOPENDE LEERLIJN

Aanvullende materialen
VMBO 

LEGS-Pedition
Ouderavond vooraf + tweedaagse training leerlingen onder leiding van externe trainer (I, €€€, LZ + RV + SG)

Liefde is…(Qpido)
4 voorlichtingslessen (II, €€€, V, RV, SG, VS)

Vlaggensysteem
Interventie om seksueel gedrag te beoordelen (II, €€€, SG)

SchoolsOUT
Gezonde School-aanpak voor een veilig schoolklimaat rond gender- en seksuele diversiteit (II, €€€, RV)

Wat doe jij? Wensen en grenzen in de liefde
Lessenserie door gastdocent (II, €€- €€€, V, SG, VS)

Welkom op school
Mentormethode voor ISK (I, €, RV + SG)

LoveBuzz 
Interactief spel met online game  

(I, €, LZ + RV + SG)

Toolkit LOVE Online
Aanvullende module bij Lang Leve de  
Liefde van 2 lessen (II, €, LZ, RV, SG)

Lang Leve de Liefde: Seksuele diversiteit 
Verdiepingsles, inclusief kaartspel (II, €, RV)

Make a Move (training) 
Voor jongens gericht op voorkomen seksueel grensoverschrijdend gedrag (II, €€, SG, ++)

Lang leve de Liefde : Jij en de media 
Aanvullende module van 2 lessen (II, €, LV, SG)

Publicatiedatum: Augustus 2022. Het actuele overzicht is te vinden op Kennisnet GGD-GOR - Gezonde School - Relaties en Seksualiteit.

No Nonsense
Lessenserie rond seksuele identiteit, seksuele wensen en grenzen (I, €€, RV + SG)



Thema Relaties en Seksualiteit in het Voortgezet Onderwijs: 
            SEKSUELE VORMING IN EEN DOORLOPENDE LEERLIJN
Havo/Vwo
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Leerjaar
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Leerjaar
5

Leerjaar
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Lang Leve de Liefde Vmbo/ Havo/Vwo 
Pakket van 6 lessen* (III, €, ++)

* zie daarnaast de bijpassende aanvullende modules

Be Loved Seksualiteit en Weerbaarheid
Lespakket over 4 leerjaren (orthodox christelijk) (II, €€€, ++)

Living Loving
Lespakket over 4 leerjaren (I, €€€, ++)

Je lijf, je lief
Lespakket van 5 lessen (II, €, ++)

Lang Leve de Liefde Bovenbouw 
Online pakket van 8 lessen (in 4 thema’s) (II, €, ++)

Lesmaterialen Suggesties voor de inzet van interventies op het thema Relaties en Seksualiteit in een doorlopende leerlijn

Betekenis symbolen: Kosten: € = minder dan 100,- ; €€ tussen 100 en 500 €; €€€ = 500,- + 
Erkenning: I = goed beschreven, II = goed onderbouwd, III = eerst aanwijzingen voor effectiviteit
Thema’s doorlopende leerlijn SLO: 
++ = Alle thema’s worden behandeld in de interventie 
LZ = Lichamelijke ontwikkeling en zelfbeeld
V = Voortplanting
RV = Relatievorming en seksuele diversiteit
SG = (Online) seksueel gedrag en seksuele weerbaarheid

+

Publicatiedatum: Augustus 2022. 
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Thema Relaties en Seksualiteit in het Voortgezet Onderwijs: 
            SEKSUELE VORMING IN EEN DOORLOPENDE LEERLIJN

Aanvullende materialen
Havo/Vwo

Benzies & Batchies + (Stichting Kikid)*
Theatervoorstelling, discussie en training (II, €€€, RV + SG))

Lang Leve de Liefde: Seksuele diversiteit 
Verdiepingsles, inclusief kaartspel (II, €, RV)

Lang leve de Liefde LL: Jij en de media
Aanvullende module van 2 lessen (II, €, LZ)

Bordspel Secz Talk
Bordspel voor jongeren met een chronische aandoening of lichamelijke beperking (II, €, RV + SG + VS)

Educatieve Escape-room ‘Het stopt bij jou’
Escaperoom over shame-sexting op locatie (II, €€€, SG)

SchoolsOUT
Gezonde School-aanpak voor een veilig schoolklimaat rond gender- en seksuele diversiteit (II, €€€, RV)

Gender & Sexuality Alliances op scholen (COC Nederland) 
Opzet groepen voor veilig LHBT-klimaat op school (II, €, RV, SG)

Ik ben van mij!
Activerende lesmethode van 4+ lessen (I, €, RV + SG)

Boys R Us /Girls Choice 
Bordspellen om intimiteit en seksualiteit te bespreken (II, €, RV + SG + VS)

Can you fix it? 
Films met circa 20 situaties, online game, inclusief lesbrief (II, €, SG)

Publicatiedatum: Augustus 2022. 
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Thema Relaties en Seksualiteit in het Voortgezet Onderwijs: 
            SEKSUELE VORMING IN EEN DOORLOPENDE LEERLIJN

Aanvullende materialen
Havo/Vwo

LEGS-Pedition
Ouderavond vooraf + tweedaagse training leerlingen onder leiding van externe trainer (I, €€€, LZ + RV + SG)

Liefde is…(Qpido)
4 voorlichtingslessen (II, €€€, V, RV, SG, VS)

Merel van Groningen
Lespakket met 8 thema’s (I, €€€, LZ, RV, SG)

LoveBuzz 
Interactief spel met online 
game (I, €, LZ+ RV + SG)

Toolkit LOVE Online
Aanvullende module bij Lang Leve de Liefde van 2 lessen 

(II, €, LZ, RV, SG)

Vlaggensysteem
Interventie om seksueel gedrag te beoordelen (II, €€€, SG)

Wat doe jij? Wensen en grenzen in de liefde
Lessenserie door gastdocent (II, €€- €€€, V, SG, VS)

Welkom op school
Mentormethode voor ISK (I, €, RV + SG)

Publicatiedatum: Augustus 2022. Het actuele overzicht is te vinden op Kennisnet GGD-GOR - Gezonde School - Relaties en Seksualiteit.


