Materialenoverzicht

Materialen voor scholen
Handleidingen & achtergrond
e Handleiding Week van de L entekriebels — voor scholen
e Handleiding; Betrekken en informeren van ouders
e Handreikingen (thema's)
o Respect (thema 2026)
o QOnline weerbaarheid
o Seksueel misbruik
o Grenzen, wensen en consent
o Seksueel- en genderdiversiteit

o Positieve seksuele vorming
o Boekenlijst relaties en seksualiteit

E-learnings/ webinars
e Webinar | entekriebels in de klas
Starten met seksuele vorming
Gezonde relaties en seksualiteit (startende en ervaren
leerkrachten)
Gezonde relaties en seksualiteit op de basisschool

Samen werken aan een veilige klas (groep 7 en 8)

Lesmethodes
e Kriebels in je buik
o Wonderlijk gemaakt
* Veiligwijs.
o Vergelijking_erkende interventies Relaties en Seksualiteit PO
¢ |nhoudelijke vergelijking_erkende interventies Relaties en
Seksualiteit PO
o Kwink — katern Week van de | entekriebels
e Kriebels in de Vreedzame school

Communicatie & ouderbetrokkenheid
o Quderbrief (NL)
o Quderbrief (Engels)
o |Informatieflyer Week van de Lentekriebels

Animaties/ video's

e Week van de Lentekriebels . von de
. . : ) % LentekriebeLs
 Belang_relationele en seksuele vorming_in het basisonderwijs AN
Y ot

e Relationele en seksuele ontwikkeling 0-12

Eerrtiﬁc%mrum
e Lentekriebelslied Rutgers |se sualitei



https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2024/02/Rutgers-Handleiding-Week-van-de-Lentekriebels-voor-scholen_2024.pdf
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2024/02/Rutgers-Handleiding-informeren-en-betrekken-ouders-2024.pdf
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/thema-week-van-de-lentekriebels-2026-respect/
https://download.rutgers.nl/?file=66a0e64ac562066a0e64ac562266a0e64ac5623
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2022/08/Handreikiing-seksueel-misbruik-def.pdf
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2022/03/Handreiking-grenzen-wensen-en-consent-met-colofon.pdf
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2025/08/Handreiking-sekse-gender-en-seksuele-diversiteit.pdf
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2023/03/Handreiking-Positieve-Seksuele-Vorming_2023.pdf
https://seksueleopvoeding.info/boekenlijst-relaties-en-seksualiteit/
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/
https://aanbod.rutgers.nl/product/starten-met-seksuele-vorming/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faanbod.rutgers.nl%2Fproduct%2Fgezonde-relaties-seksualiteit-startende-gezonde-school-adviseurs%2F&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382609470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FgDBsIqY%2BmtSa6H7g5BCe7aZuQBTZdWJStqdIP%2FxWIU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faanbod.rutgers.nl%2Fproduct%2Fgezonde-relaties-seksualiteit-ervaren-gezonde-school-adviseurs%2F&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382626610%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nJUFeuQbf54WNsohP6p6xJ1EgcFo28GIAMqInU8PUys%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faanbod.rutgers.nl%2Fproduct%2Fgezonde-relaties-seksualiteit-op-de-basisschool%2F&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382644660%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aEE4ILbMriYrQGYjgoHyzvGC6D2ImcFGsxcW4kZGNBw%3D&reserved=0
https://seksuelevorming.nl/kennis/webinar-samen-werken-aan-een-veilige-klas/
https://www.kriebelsinjebuik.nl/
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/lentekriebelslied-voor-de-week-van-de-lentekriebels/
https://wonderlijkgemaakt.nl/
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/lentekriebelslied-voor-de-week-van-de-lentekriebels/
https://www.veiligwijs.nl/
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/lentekriebelslied-voor-de-week-van-de-lentekriebels/
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2026/03/Vergelijking-erkende-interventies-Relaties-en-Seksualiteit-PO.pdf
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2026/03/Inhoudelijke-vergelijking-erkende-interventies-Relaties-en-Seksualiteit-PO.pdf
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2026/03/Inhoudelijke-vergelijking-erkende-interventies-Relaties-en-Seksualiteit-PO.pdf
https://www.kwinkopschool.nl/gratis-materiaal/week-van-de-lentekriebels/
https://www.cedgroep.nl/actueel/nieuws/2021/3/kriebels-in-de-vreedzame-school
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Frutgersfiles.s3.eu-central-1.amazonaws.com%2F679102ae0b12a679102ae0b12c-209.doc%3FX-Amz-Content-Sha256%3DUNSIGNED-PAYLOAD%26X-Amz-Algorithm%3DAWS4-HMAC-SHA256%26X-Amz-Credential%3DAKIA43FFL4XBLEVVOGVW%252F20260318%252Feu-central-1%252Fs3%252Faws4_request%26X-Amz-Date%3D20260318T091719Z%26X-Amz-SignedHeaders%3Dhost%26X-Amz-Expires%3D1200%26X-Amz-Signature%3D109ccf9334baa368bb0b0daca624d9ae510de8a0601729ce501c650f942e1ed5&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Frutgersfiles.s3.eu-central-1.amazonaws.com%2F679102f9f3658679102f9f365a-210.doc%3FX-Amz-Content-Sha256%3DUNSIGNED-PAYLOAD%26X-Amz-Algorithm%3DAWS4-HMAC-SHA256%26X-Amz-Credential%3DAKIA43FFL4XBLEVVOGVW%252F20260318%252Feu-central-1%252Fs3%252Faws4_request%26X-Amz-Date%3D20260318T091745Z%26X-Amz-SignedHeaders%3Dhost%26X-Amz-Expires%3D1200%26X-Amz-Signature%3D838652f28a7a1c80ce5c1718f0dfd9c91a0571d1a5044626760005b3e60226ac&wdOrigin=BROWSELINK
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2024/02/Informatieflyer-week-van-de-lentekriebels.pdf
https://vimeo.com/805031934
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F896098870&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382555797%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zV3TTW%2B8UXKUcDD5xbQfNM9m2eZ%2FRFimvHOXYY1n8nw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F1138539805&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382574465%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2B4RmZ4tRUutdQqHji%2Fym2DH0epZamAnGYTFtJD5DUb4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F1138539805&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382574465%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2B4RmZ4tRUutdQqHji%2Fym2DH0epZamAnGYTFtJD5DUb4%3D&reserved=0
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/lentekriebelslied-voor-de-week-van-de-lentekriebels/

Uitlegposts (social media)
GIF Week van de Lentekriebels

Logo

Pennen met logo
Sleutelhangers
Presentatiemappen

Tasjes

Hartjesballonnen

Slingers

Plaktatoeages

Ballonkaartjes

Vragenbox “Kriebels in je buik”
Kleurplaat

Certificaat Week van de Lentekriebels

Website: Gezonde school
Website: Seksuelevorming.nl
Beleid en visie

E-mail: info@seksuelevorming.nl
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https://seksuelevorming.nl/uitlegposts-over-de-week-van-de-lentekriebels/
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2022/01/lentekriebels-GIF_lentekriebels-logo.gif
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2021/08/Logo-lentekriebels.png
https://aanbod.rutgers.nl/product/pennen-voor-de-week-van-de-lentekriebels/
https://aanbod.rutgers.nl/product/sleutelhangers-voor-de-week-van-de-lentekriebels/
https://aanbod.rutgers.nl/product/presentatiemap-week-van-de-lentekriebels/
https://aanbod.rutgers.nl/product/tasje-met-het-logo-van-week-van-de-lentekriebels/
https://aanbod.rutgers.nl/product/hartjesballonnen-voor-de-week-van-de-lentekriebels/
https://aanbod.rutgers.nl/product/hartjesslinger-voor-de-week-van-de-lentekriebels/
https://aanbod.rutgers.nl/product/plaktatoeages-week-van-de-lentekriebels/
https://aanbod.rutgers.nl/product/ballonkaartjes-week-van-de-lentekriebels/
https://aanbod.rutgers.nl/product/vragenbox-kriebels-in-je-buik/
https://seksuelevorming.nl/wp-content/uploads/2021/08/kleurplaat_lentekriebels2.jpg
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/week-van-de-lentekriebels-materialenoverzicht/
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/lentekriebelslied-voor-de-week-van-de-lentekriebels/
https://jouw.gezondeschool.nl/
https://seksuelevorming.nl/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.seksuelevorming.nl%2Fvisie-en-beleid&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382890654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mw2Lq8LIDcYqKRHGYyVMvK8kIoQ3wpM6jbGrBNbNiUE%3D&reserved=0
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/lentekriebelslied-voor-de-week-van-de-lentekriebels/
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/week-van-de-lentekriebels/lentekriebelslied-voor-de-week-van-de-lentekriebels/
mailto:info@seksuelevorming.nl

Materialen voor ouders

Positief zelfbeeld

Online weerbaarheid

Brochure Seksuele opvoeding_van kinderen 0-18 jaar

Brochure Seksuele opvoeding_ van kinderen 0-18 jaar (Engels),

Brochure Seksuele opvoeding_van kinderen 0-18 jaar (Arabisch)

Brochure Seksuele opvoeding_van kinderen 0-18 jaar (Turks)

Brochure Seksuele opvoeding_ van kinderen 0-18 (Spaans)

Brochure Seksuele opvoeding_van kinderen 0-18 (Oekraiens)_

Brochure Seksuele opvoeding_van kinderen 0-18 met een beperking

Brochure Seksuele opvoeding_van kinderen 0-6 jaar

Brochure Seksuele opvoeding_van kinderen 6-9 jaar

Brochure Seksuele opvoeding van kinderen 9-15 jaar

Podcast Eerste Hulp bij Ouderongemak

Webinar Online weerbaarheid

Informatieboekje Kriebels in je buik

Informatieflyer Week van de Lentekriebels

Boekenlijst relaties en seksualiteit

10 tips die je helpen bij de seksuele opvoeding_van je kind

https://seksueleopvoeding.info/

E-mail: contact@seksueleopvoeding.info

Materialen voor kinderen

Pubergids (vanaf 10 jaar)

Website: https://pubergids.nl/

Boekenlijst relaties en seksualiteit
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https://pubergids.nl/
https://pubergids.nl/
https://seksueleopvoeding.info/positief-zelfbeeld/
https://seksueleopvoeding.info/brochure-online-weerbaarheid/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdownload.rutgers.nl%2F%3Ffile%3D66b4804878c1e66b4804878c1f66b4804878c20&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382695445%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SL7D5wi5WhDP9i%2F3vmQsuw0FN6%2Fk2aJG4lDSrRj8DBE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdownload.rutgers.nl%2F%3Ffile%3D66b47d983a60266b47d983a60466b47d983a605&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382713479%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mwBfdL%2BT5kc7MfxFdCHLvIOnKtM%2Fkk6U8Zxds6jbXCo%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdownload.rutgers.nl%2F%3Ffile%3D66fd5531c9fea66fd5531c9fed66fd5531c9fee&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382730342%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oNxqlTYJHTD29q5hek9BYTKV%2Buj8MlEjIFCYUJdehjU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdownload.rutgers.nl%2F%3Ffile%3D66a231e587f9e66a231e587fa166a231e587fa3&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382747315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LbDV6pV7CFwsIc2k0TtIJKdNsUtwfiWoWJ0l7mWUc5E%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdownload.rutgers.nl%2F%3Ffile%3D67f5324e2c89367f5324e2c89567f5324e2c896&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382766417%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YScZu%2BmWkSU%2B5uRMCtB76iSoW9gV1%2FWp%2BMMr84Ggv%2Bo%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdownload.rutgers.nl%2F%3Ffile%3D66fd549eb13de66fd549eb13e066fd549eb13e1&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382782314%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=80ZSDkIzCrza3b8B%2BNap9b%2FNJaEODAfgd57TYCWgalY%3D&reserved=0
https://pubergids.nl/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdownload.rutgers.nl%2F%3Ffile%3D66a0d1e2829ba66a0d1e2829bc66a0d1e2829bd&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382799725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DOz1UIcX7QZr3rKTH26vcn%2B3Ji3baErsAe2Aa63rCh4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdownload.rutgers.nl%2F%3Ffile%3D66b47e16c279766b47e16c279b66b47e16c279c&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382815896%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=co9gvtyNQfy%2FhKoZP0Dm5xQSKDkEPyTWcofS%2BA4acYE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdownload.rutgers.nl%2F%3Ffile%3D66a0cee481d6a66a0cee481d6b66a0cee481d6c&data=05%7C02%7C%7C4a62e9c2564e4f5f0ced08de80d74bc7%7C848e96500dc944e5a98e0fc7bb5c859f%7C0%7C0%7C639089859382836900%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iKuk07LRfw60wVDn8ixKgvVg29Wl5PUzj5BYmlUIxtk%3D&reserved=0
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